
 

 
DÍA MUNDIAL DEL RIÑÓN 

¿QUÉ PAPEL JUEGA LA DIÁLISIS PERITONEAL EN LA SALUD 
RENAL?  

 

• Se estima que en México hay alrededor de 13 millones de mexicanos con algún grado 

de Enfermedad Renal Crónica.i 

• La Enfermedad Renal Crónica afecta a más de 850 millones de personas y a nivel global 

la Diálisis Peritoneal Automatizada es una de las principales herramientas para tratarla.ii  

• La Diálisis peritoneal Automatizada con monitoreo remoto ofrece para la atención de los 

pacientes menores tasas de mortalidad tardía, menores complicaciones 

cardiovasculares y menor tasa de hospitalización.iii   

 

Ciudad de México, 14 de marzo, 2024 – El Día Mundial del Riñón se celebra cada 

segundo jueves del mes de marzo, y este año, bajo el lema “Salud Renal para todos”, el 

líder de soluciones para la salud renal, Baxter, resalta beneficios significativos de la 

Diálisis Peritoneal (DP) y el Monitoreo Remoto en la gestión del tratamiento. Esto toma 

relevancia en un país como México, en donde se estima que alrededor de 13 millones 

de mexicanos tiene algún grado de Enfermedad Renal Crónica (ERC), de los cuales 

aproximadamente 190 mil requieren de alguna terapia de sustitución renal como 

diálisis peritoneal o hemodiálisis.iv 

 

A nivel global, se estima que la ERC afecta a más de 850 millones de personas, lo que 

representa un aproximado del 10% de la población en general, siendo de importancia 

los siguientes grupos: La gente de la tercera edad, mujeres, minorías éticas y personas 

que viven con diabetes e hipertensión.v 

 

Por lo anterior, el Gerente Senior de Asuntos Médicos de la unidad de Cuidado Renal de 

Baxter, el Dr. Omar Genaro López, destacó que:  

“Actualmente, no existe un registro nacional de pacientes renales, por lo que 

estas cifras son únicamente una estimación. Sin embargo, sabemos que, de 

acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud 2022, dos de las causas más 

significativas para el desarrollo de la ERC, son la diabetes y la hipertensión, 

padecimientos de alta, comprobada y creciente prevalencia en el país. Por ello, 

desde la Unidad de Cuidado Renal, uno de nuestros enfoques es seguir 

innovando y mejorando  para brindar soluciones de salud que mejoren la calidad 

de vida de los pacientes con algún grado de daño renal.”vi, vii 

 

La Diálisis Peritoneal Automatizada (DPA), es una de las terapias de reemplazo renal 

(TRR) disponibles, así como la Hemodiálisis y el trasplante renal. La primera consiste en 

un tratamiento continuo, el cual es seguro y realizado en casa a través de un catéter 

abdominal, siendo una alternativa viable, ya que  puede ser realizada por el propio 

paciente, ofreciendo flexibilidad y comodidad. Con la DPA se obtienen ventajas en 

mejores resultados en mortalidad a corto plazo y una terapía económica en comparación 

de otras TRR para pacientesviii,ix (se estima que la Hemodiálisis es una terapia que puede 

llegar a ser hasta tres veces más cara).x  

 



 

En este contexto y profundizando lo anterior; a lo largo de recientes años, se han 

realizado distintas investigaciones que arrojan resultados importantes sobre la Diálisis 

Peritoneal Automatizada (DPA) y su relación con el monitoreo remoto del paciente. Los 

datos indican que cuando se utiliza el sistema de monitoreo remoto con la DPA, se puede 

reducir hasta en un 77% el riesgo de fallo técnico, lo que puede significar una mayor 

continuidad en el tratamiento y por lo tanto una mejor calidad de vida para los 

pacientes.xi, xii 

 

Asimismo, de acuerdo con una investigación publicada por la Sociedad Internacional de 

Nefrología el pasado noviembre de 2023, se encontró que los pacientes que utilizan el 

monitoreo remoto (MR) junto con la Diálisis Peritoneal Automatizada, tienen mayor 

probabilidad de que la DPA continúe siendo efectiva, a comparación de aquellos que no 

cuentan con MR.xiii   

 

La plataforma de monitoreo remoto disponible en los sistemas de DPA de Baxter ha sido 

utilizada en más 50,000 pacientes a lo ancho de más de 70 países. Este sistema ofrece 

una conexión entre los pacientes y los especialistas de la salud, permitiendo una gestión 

más eficiente y personalizada del tratamiento, en donde los profesionales médicos 

pueden ajustar las terapias de forma remota.  

 

Cuatro principales beneficios identificables de la Diálisis Peritoneal Automatizada: 

1. Accesibilidad: La DPA proporciona una opción de tratamiento renal domiciliario, 

accesible para los pacientes, especialmente en áreas donde los recursos 

médicos pueden ser limitados o donde la diálisis en centro no está fácilmente 

disponible. 

2. Flexibilidad: Permite a los pacientes realizar el tratamiento de diálisis durante la 

noche mientras duermen, lo que les brinda más flexibilidad durante el día para 

trabajar, estudiar u ocuparse de otras responsabilidades. 

3. Menor restricción dietética: La DPA puede tener menos restricciones dietéticas 

en comparación con la hemodiálisis, lo que puede mejorar la calidad de vida de 

los pacientes al permitirles una dieta menos restrictiva. 

4. Menor impacto en el estilo de vida: Al evitar la necesidad de visitar un centro de 

diálisis varias veces a la semana, la DPA permite a los pacientes mantener un 

estilo de vida más activo y normalizado. 

 

“El lema del Día Mundial del Riñón para este año a nivel global es: Salud renal para 

todos, y tenemos la convicción de que a través de innovaciones como nuestra 

plataforma de monitoreo remoto y todos los beneficios que puede englobar al ser 

utilizada en pacientes que son atendidos con DPA, nos acerca un poco más a esa 

meta para que cada vez más pacientes puedan ser atendidos con las terapias 

necesarias para un mejor control y atención de su enfermedad y por tanto una mejor 

calidad de vida”, finalizó el Dr. Omar Genaro López, Gerente Senior de Asuntos 

Médicos de la unidad de Cuidado Renal en Baxter. 

 

 

Sobre Baxter  
Baxter es una compañía de tecnología médica que ha operado con la misión de Salvar y Sostener Vidas durante casi 



 
un siglo a nivel mundial y más de 75 años en México. Recientemente, completó la adquisición de Hillrom, y con ello, 

robusteció su portafolio de productos para ampliar su alcance y llegar a más entornos de atención: diagnóstico, 

cuidados críticos, nutrición clínica, cuidado renal, productos quirúrgicos y hospitalarios. Tiene un rol importante en el 

desarrollo económico de México, pues emplea a más de 5 mil 400 personas en el país, dentro de cinco plantas de 

producción –ubicadas en Atlacomulco, Estado de México; Tijuana, Baja California; Cuernavaca, Morelos y Monterrey, 

Nuevo León—; 1 macrocentro de distribución localizado en Tultitlán, Estado de México; 2 centros de distribución en 

Villahermosa y Silao; 11 cross-docks en las zonas conurbadas más importantes del país; 1 oficina corporativa en la 

Ciudad de México; y 1 Centro Global de Servicios de Tecnologías de la Información en Zapopan, Jalisco. Para conocer 

más, visita: www.baxter.mx/es  y síguenos LinkedIn 

 

Este comunicado incluye declaraciones referidas a los beneficios potenciales asociados a la tecnología de Baxter. 

Las declaraciones se basan en suposiciones sobre muchos factores importantes, incluyendo los siguientes, que 

podrían hacer que los resultados reales difieran materialmente de los de las declaraciones referidas al futuro: la 

demanda y la aceptación en el mercado de los productos nuevos y existentes; los riesgos de desarrollo de los 

productos; dificultades para crear capacidad de producción adicional en el momento oportuno o la aparición de otras 

complicaciones de fabricación o suministro (incluso como resultado de desastres naturales, crisis de salud pública y 

epidemias/pandemias, acciones reguladoras o de otro tipo); el cumplimiento de los requisitos reguladores y de otro 

tipo; las acciones de los organismos reguladores y otras autoridades gubernamentales; la calidad de los productos, 

la fabricación o el suministro, o los problemas de seguridad de los pacientes; los cambios en la legislación y la 

normativa; y otros riesgos identificados en la presentación más reciente de Baxter en el formulario 10-K y en el 

formulario 10-Q y en otros documentos de la SEC, todos ellos disponibles en la página web de Baxter. Baxter no se 

compromete a actualizar sus declaraciones de futuro. 

 

Baxter es marca registrada de Baxter International Inc. 

 

CONTACTO CON MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
Ana Consuelo Hernández 

Analista de Comunicación Corporativa para Cuidado Renal en Baxter México, Centroamérica y 

Caribe 

ana_c_hernandez@baxter.com  

 

Mónica Vieyra 

BCW | Agencia de Comunicación  

Monica.vieyra@bcw-global.com  
 
Alberto Hernández 
BCW | Agencia de Comunicación 
alberto.hernandez@bcw-global.com  

 

REFERENCIAS 
 

i Instituto Mexicano del Seguro Social, El IMSS y la enfermedad renal crónica, IMSS, 2022, 
Recuperado de https://www.gob.mx/imss/articulos/el-imss-y-la-enfermedad-renal-cronica?idiom=es 
ii Kovesdy CP. Epidemiology of chronic kidney disease: an update 2022. Kidney Int Suppl (2011). 
2022 Apr;12(1):7-11. doi: 10.1016/j.kisu.2021.11.003. Epub 2022 Mar 18. PMID: 35529086; PMCID: 
PMC9073222. 
iii Centellas-Pérez, Francisco Javier et al. “Impact of Remote Monitoring on Standardized Outcomes 
in Nephrology-Peritoneal Dialysis.” Kidney international reports vol. 9,2 266-276. 5 Nov. 2023, 
doi:10.1016/j.ekir.2023.10.034 
iv Instituto Mexicano del Seguro Social, El IMSS y la enfermedad renal crónica, IMSS, 2022, 
Recuperado de https://www.gob.mx/imss/articulos/el-imss-y-la-enfermedad-renal-cronica?idiom=es  
v Kovesdy CP. Epidemiology of chronic kidney disease: an update 2022. Kidney Int Suppl (2011). 
2022 Apr;12(1):7-11. doi: 10.1016/j.kisu.2021.11.003. Epub 2022 Mar 18. PMID: 35529086; PMCID: 
PMC9073222.  
vi Secretaría de Salud. (10 de marzo de 2022). Enfermedad renal en México: prevención, promoción, 
atención y seguimiento. Recuperado de https://www.gob.mx/salud/prensa/119-enfermedad-renal-
en-mexico-prevencion-promocion-atencion-y-seguimiento?idiom=es  

 

http://www.baxter.mx/es
https://www.linkedin.com/showcase/baxter-m%C3%A9xico/
mailto:ana_c_hernandez@baxter.com
mailto:Monica.vieyra@bcw-global.com
mailto:alberto.hernandez@bcw-global.com
https://www.gob.mx/imss/articulos/el-imss-y-la-enfermedad-renal-cronica?idiom=es
https://www.gob.mx/imss/articulos/el-imss-y-la-enfermedad-renal-cronica?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/prensa/119-enfermedad-renal-en-mexico-prevencion-promocion-atencion-y-seguimiento?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/prensa/119-enfermedad-renal-en-mexico-prevencion-promocion-atencion-y-seguimiento?idiom=es


 

 
viiNational Library of Medicine. (s.f.). Enfermedad renal crónica. Medline Plus. Recuperado de 
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000471.htm  
viii Clave: DPA: Diálisis PERCitoneal Ambulatoria (sic), DPCA: Diálisis peritoneal continua 
automatizada (sic) ERET: Enfermedad renal en estadio terminal, DP: Diálisis peritoneal, TRR: 
Terapia de reemplazo renal. 
ix Sowinski, K. M. and M. D. Churchwell. Hemodialysis and Peritoneal Dialysis. In: Pharmacotherapy: 
A Pathophysiologic Approach J. T. DiPiro, R. L. Talbert, G. C. Yee et al., McGraw-Hill Education, LLC 
2011. 8e. 
x Instituto Mexicano del Seguro Social, Informe al Ejecutivo y al Congreso de la Unión sobre la 
Situación Financiera y los Riesgos del IMSS 2022 – 2023, IMSS, 2023, P.54, Recuperado de: 
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/pdf/informes/20222023/19-informe-completo.pdf  
xi Sanabria M, et al. Programa de monitorización remota de pacientes en diálisis peritoneal 
automatizada: impacto en las hospitalizaciones. Perit Dial Int. 2019 Sep-Oct;39(5):472-478. doi: 
10.3747/pdi.2018.00287. Epub 2019 Jul 23. PMID: 31337698. 
xii Role of Remote Monitoring in Automated Peritoneal Dialysis: Impact in SONG-PD (Standardized 
Outcomes in Nephrology-Peritoneal Dialysis) and Results from RPM-APD Multicenter Study” [#SA-
PO654] 
xiii Centellas-Pérez, Francisco Javier et al. “Impact of Remote Monitoring on Standardized Outcomes 
in Nephrology-Peritoneal Dialysis.” Kidney international reports vol. 9,2 266-276. 5 Nov. 2023, 
doi:10.1016/j.ekir.2023.10.034  

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000471.htm
http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/pdf/informes/20222023/19-informe-completo.pdf

